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" Cannabis CBD Gel aus der Apotheke

| Die Cannabispflanze riscki
| immer mechr in den Fokus
| der Oifentlichkeit. Beson-
ders in dem micht berau-
| schenden Inhaltssioff CBID
{Cannabid iol) schen Wis-
| senschaftler grofies Poten-
| zial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx
gibt & cin Cannabis Gel als
| Kosmctikum mit ~ 600 myg
CBD frei verkduflich in
der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel),
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Wissenschaftler und Ver-
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Reines CHBID,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
lititsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
| beschiftigt. $o ist es ihnen
| gelungen, cine spezielle
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CBD isoliert und aubwen

dig im Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufbereitet. Ne
ben - 600 mg CBD enthih
das Gel zudem Ment hol
und Minzdl zur Pflege
beanspruchter Muskeln
und fur einen kihlenden
Effekt.

Gepriifite (Jualitit von der
PHlanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels
findet unter hochsten
deutschen QualitEts- und
Sicherheitsstandard s statt
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+" Das Ne 1 Cannabis
Gel mit ~800mg CBD
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Rubaxx Cannahis
CBD Gel
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Eine Weltreise durch 550 000 Kilo Eis und Schnee

EL-Ausflugstipp mit Verlosung: 2 x 4 Karten fiir Europas grofites Eisskulpturenfestival ab Dezember im niederldndischen Zwolle

Zwolle, Niederlande (eb) -
Wer vom 17. Dezember 2022
bis zum 5. Marz 2023 die nie-
derlandische Hansestadt
Zwolle ansteuert, sollte nicht
nur ausreichend Speicher-
platz fiir die Fotokamera, son-
dern auch Pudelmiitze und
Handschuhe dabei haben.
Dann ladt hier das , I)sbeelden
Festival” zu einer faszinieren-
den Weltreise. Der EL-Kurier
verlost 2 x 4 Karten fiir das
Spektakel.

Es fihrt die Besucher vorbei
an glitzernden, bis zu sechs
Meter hohen Kunstwerken, die
in diesem Jahr unter dem Mot-
to ,What a wonderful World”
stehen

Monatelang wird Regen-
wasser aufgefangen, um da-
raus 275 000 Kilo Eis und 275
000 Kilo Schnee herzustellen:
Arbeitsmaterial fir die 45 bes-
ten Eiskinstler der Welt, die im
Winter traditionell nach Zwol-
le kommen. Mittels Hammer
und Meillel, Kettensdgen und
Gasbrennern lassen sie binnen
vierzehn Tagen eine ganz eige-
ne Welt entstehen: Eine impo-
sante  Skulpturenausstellung,
die Besucher zehn Wochen
lang bewundern kénnen.

Passend zum Thema ,What

a wonderful World” entfiihrt
das Festival in diesem Jahr auf
eine Weltreise entlang beein-
druckender Kultur, architekto-

nischer Meisterwerke und
wunderschoner  Naturland-
schaften.

Das chinesische Neujahrs-
fest, Karneval in Venedig oder
der mexikanische Dia de los
Muertos:  Der Spaziergang
durch die 1 200 Quadratmeter
grollen Eishallen fiihrt die Be-
sucher zundchst von einer Fei-
erlichkeit zur ndchsten. Im An-
schluss glitzern  imposante
Bauwerke aus Eis um die Wet-

Licht- und Klangeffekte setzen die Eisskulpturen in Zwolle gekonnt in Szene.

te. Die berihmte Jesus-Statue
aus Rio de Janeiro steht in
Zwolle neben dem Taj Mahal,
dem Colosseum und der Sagra-
da Familia. Auch dem nieder-
landischen Maler Vincent van
Gogh begegnen die Weltrei-
senden zwischen gefrorenen
Sonnenblumen.

Im néchsten Teil sdumen
Elefanten, Nilpferde und riesi-
ge Insekten aus Eis den Weg.
Wie Uberall setzen Licht- und
Klangeffekte die Skulpturen
gekonnt in Szene. Ein High-

light ist das Great Barrier Reef
— das grofite Korallenriff der
Welt in Australien wird in far-
biges Eis gehauen. Wer bei die-
sem Anblick Lust auf etwas
Warme bekommt, der kann
sich in der Eisbar von innen
aufwarmen oder im beheizten
Gastronomiebereich Platz
nehmen. Hier gibt es Erbsen-
suppe und Glihwein oder —
wie sollte es im Nachbarland
auch anders sein — heifse Cho-
comel mit Apfelstrudel.
Niederlandischen Charme

verspriiht auch das Zentrum
der Hansestadt Zwolle, das Be-
sucher des lJsbeelden Festivals
kostenlos mit einem Shuttle-
bus erreichen: Kopfsteinge-
pflasterte Einkaufsstralen,
kleine Boutiquen und Ateliers,
gemlitliche Cafés und exquisi-
te Restaurants laden zum
Stadtbummel. Mit dem Shuttle
geht es zuriick zum Parkplatz
an den Eishallen.

Das Eisskulpturenfestival ist
vom 17. Dezember 2022 bis
einschlielich 5. Marz 2023

IJsbeelden-Festival-Zwolle

von 10 bis 17 Uhr geoffnet.
AufBerhalb der Ferien bleiben
die Eishallen montags ge-
schlossen, eine Ausnahme ist
Montag, der 19. Dezember.
Am 1. Januar ist Ruhetag. Ti-
ckets gibt es online Uber
www.ijsbeelden.nl/de sowie
an der Tageskasse. Um lange
Warteschlangen zu vermei-
den, reservieren Online-Ti-
cketkdufer neben dem Datum
ihres Besuches auch eine An-
kunftszeit.

Die Besucheradresse lautet

Auch coole Autos gibt es zu sehen.

Rieteweg 4, 8011 AB Zwolle,
Niederlande. Weitere Informa-

tionen auf  www.ijsbeel-
den.nl/de.
Der EL verlost familien-

freundliche 2 x 4 Karten fiir das
Eisskulpturenfestival in Zwol-
le. Wer gewinnen mochte, der

schreibe bitte bis zum 23.11.
(Mi., 18 Uhr) eine E-Mail mit
der Betreffzeile ,Eisskulptu-
ren” an die Adresse mep-
pen@el-kurier.de. Die Gewin-
ner bekommen von uns ein E-
Ticketund kénnen sich denTag
und die Uhrzeit aussuchen.



